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Le nettoyage 
professionnel de la cuisine
Le guide des bonnes pratiques

GANTS

1

Essuyez les saletés et les graisses visibles à l’aide du 
Cif Dégraissant Puissant et d’un chiffon humide

2

Pulvérisez du Cif Dégraissant Puissant directement 
sur la table ou sur un chiffon propre quand des 
personnes, nourritures ou objets ont la possibilité 
d’être exposé à un quelconque risque.

3

Laissez agir 5 minutes.

1

Enlevez ou couvrez tous les 
produits alimentaires.

2

Rincez les restes alimentaires.

3

Pulvérisez du Cif Dégraissant 
Puissant sur les ustensiles.

4

 Laissez agir 5 minutes.

5

Mettez ces produits dans 
le lave-vaisselle ou lavez-les 
dans un évier à l’aide du Sun 
Liquide Vaisselle et de l’eau 
chaude. Rincez et laissez 
sécher à l’air libre.

5

Rincez délicatement les surfaces avec de l’eau et un 
chiffon propre. Laissez sécher à l’air libre.

4

Essuyez la surface propre avec un chiffon humide.

6

Répétez l’opération sur d’autres zones critiques 
comme les éviers, les poignées de porte, 
les interrupteurs, les ouvre-boites, les balances. 
Désinfectez-les souvent afin d’éviter les 
contaminations croisées.

PRODUIT

EQUIPEMENT SECURITE

Astuce 
de Pro
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En utilisant un nettoyant pour 
inox sans parfum et qui ne colore 
pas les aliments, vous pouvez 
garder toutes vos surfaces propres 
et brillantes sans vous soucier de 
vos préparations alimentaires.

CIF DÉGRAISSANT 
PUISSANT

SUN LIQUIDE 
VAISSELLE

CHIFFON DE 
NETTOYAGE

EAU 
PROPRE

BROSSE À 
VAISSELLE

Pour préparer des aliments sensibles tels que la viande ou le poulet cru, il est important de désinfecter correctement les couteaux et les planches à découper 
immédiatement après les avoir utilisés afin d’éviter les contaminations croisées


